
                         

                                                         HOT & EASY   

                                                   

                                 Chorégraphe :        Rob Fowler 

                                   Description :          Danse en Ligne - 32 Temps – 4 Murs   

                                   Niveau :                Débutant  

                                   Musique :              “Overnight ” par  Zack Brown Band                                                 

                          Départ :                  1x8 (commencer avant les paroles) 

 

 

SIDE POINT, SIDE POINT, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1-2 PD à D, Talon PG en diagonale avant G (avec snaps des doigts) 

3-4 PG à G, Talon PD en diagonale avant D (avec snaps des doigts) 

5-6  Rock Step PD à D 

7&8  Cross Shuffle PD à G : Croiser PD devant PG, PG à G, Croiser PD devant PG 

 

SIDE POINT, SIDE POINT, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 

1-2  PG à G, Talon PD en diagonale avant D (avec snaps des doigts) 

3-4 PD à D, Talon PG en diagonale avant G (avec snaps des doigts) 

5-6 Rock Step PG à G 

7&8 Cross Shuffle PG à D : Croiser PG devant PD, PD à D, Croiser PG devant PD 

  

ROCK STEP, BEHIND SIDE CROSS, ROCK STEP BEHIND QUARTER STEP 

1-2  Rock Step PD en diagonale avant D 

3&4  Croiser PD derrière PG, PG à G, Croiser PD devant PG    

5-6  Rock Step PG en diagonale avant G 

7&8  Croiser PG derrière PD, ¼ de tour à D avec PD en avant, PG devant 

 

STEP FORWARD, TOUCH, STEP FORWARD, TOUCH, SYNCOPATED JAZZ, KNEE POPS 

1-2  Croiser PD devant PG, Pointer PG à G 

3-4 Croiser PG devant PD, Pointer PD à D 

5-6  Croiser PD devant PG,  Poser PG en arrière 

&7&8 Out – Out : (&) Poser PD en arrière, (7) Poser PG en arrière (légèrement écartés), (&) sur place, 

lever les deux talons, (8) les reposer (ou clap des mains) 

 

NOTA : Pas de tag sur la musique « Overnight » 

               sur la musique « Hot In Here » par Rasacal Flats 

Intro : 16 temps et tag à la fin du 9
ème

 mur (face à 3h00) : rajouter &1&2 (lever les talons, les   

reposer x 2 ou faire clap des mains x 2) 
 

 

                         Oui-oui………… « Bon  chance »  (en souvenir) 

 

                         

Recommencez  au  début  et  Souriez 

                                               

            Feuille préparée par Western  Dance  Casteljaloux 

        http://westerndancecasteljaloux.e-monsite.com/ 

       (Si vous constatez des erreurs, merci de nous en informer)                   

                                                               


